
如果生病， 
远离他人

常洗手并擦干， 
特别是咳嗽或打喷嚏后，   
务必使用肥皂

将用过的纸巾丢入  
垃圾箱或塑料袋

咳嗽和打喷嚏时
遮盖口鼻

Protect your family/wha-nau from coronavirus
health.govt.nz/coronavirus
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保 护 自己避免感染 

冠 状 病 毒 

需要时，请拨打 
免费健康热线


